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Paris, lundi 4 Février 2008 

 
««  DDee  ll ’’ eenntthhoouussiiaassmmee  eenn  FFrr aannccee  !!   »»,,  llee  ll iivvrr ee  rr eemmèèddee  ccoonnttrr ee  llaa  mmoorr oossii ttéé.. 

 
Philippe Arfeuillère, directeur en charge du développement de Mécénat Chirurgie Cardiaque, et 
Philippe Breton, fondateur de PHB Consultants, publient aux éditions Petit Futé-Publibook, un 
ouvrage sur les expériences de français qui « vont bien », vecteurs de dynamisme et locomotives 
d’initiatives. A l’heure où l’avenir paraît terne pour beaucoup d’entre nous, ce livre nous invite à 
sortir du climat de morosité ambiant pour découvrir avec enthousiasme des talents, des idées et des 
projets inédits, source de bien des changements. 
 
Mireille Dumas, présentatrice, Pedro Meca, frère dominicain, Charles de Fougeroux, spécialiste des 
biscuits roses, Jean-Noël Delettre, artiste-peintre, Thierry Lacroix…  Des personnalités diverses, de 
tous les domaines, de tous les talents, qui chacune à leur manière, ont trouvé une raison de se 
construire et de grandir, en s’occupant des autres. 
 
Charles de Fougeroux en est un bel exemple. Il reprend Biscuits Fossier, l’entreprise qui fabrique les 
biscuits roses, réorganise, modernise, investit dans une nouvelle usine et des magasins en centre ville, 
redresse la situation financière, fédère ses salariés autour d’une réussite commune et innove. En 2008, 
Fossier se lance dans le pain d’épices, et il va jusqu’au bout : tradition (la marque Fossier existe depuis 
1756), qualité haut de gamme, innovation dans les recettes, mais surtout adaptation aux goûts et envies 
variées d’aujourd’hui. C’est là tout son génie : à bon prix, il plaît d’abord aux mamans et aux enfants, 
et très vite à toute la famille. Son pain d’épices marié à du foie gras est une merveille, et le pain 
d’épices pour la sortie d’école, aussi. Fougeroux est à la fois un artisan, un industriel, un chef 
d’entreprise, et surtout un homme de parole et de coeur. Ce qui lui réussit : en dix ans, la Maison 
Fossier a multiplié sa taille par dix, est bénéficiaire et reconnue. Un exemple d’entreprise à découvrir, 
pilotée par un « senior » pour qui tout commence, avec les autres. 
 
Cécile Rives. Chanteuse lyrique au parcours atypique. Elle passe des hautes études au cirque, 
commence à chanter à l’âge de trois ans, brave ses difficultés de langage grâce à de la rééducation 
orthophonique et échoue aux concours d’entrée des conservatoires. Battante, elle donne alors 
naissance à Bob la langouste, clown vocal évoluant dans les bars et à la fée lyrique Cilcée, cantatrice 
évoluant sur des échasses. Décloisonnant les styles, elle chante à 76 mètres de hauteur, chante à Dubaï 
en proue de bateau, au sommet d’une église… Elle envoûte son public par sa grâce et sa voix magique. 
 
De l’expérience de ce livre, qui s’intéresse aux Français qui ont des idées et qui s’impliquent, est née 
une vocation. Philippe Arfeuillère  y a pris goût et s’est lui-même impliqué en s’engageant dans une 
association qui a déjà sauvé 1200 enfants cardiaques venus des 5 continents. Il développe Mécénat 
Chirurgie Cardiaque, qui soigne des enfants malades du cœur originaires de pays défavorisés. 
 
De l’enthousiasme en France ! est une véritable leçon d’espoir. Ce livre nous montre l’implication 
d’hommes et de femmes qui croient en demain, qui tendent la main aux autres et vont vers leur idéal. 
Histoire de raconter que c’est possible et d’agir tout de suite !  
 

De l’enthousiasme en France ! 
22 Euros TTC, édition brochée 

Disponible sur www.publibook.com 
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