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« Le défi de la nouveauté me motive »
Cécile Rives
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Présentation de Figures de France porteuses 
d’enthousiasme à partager !

� Portraits de Figures de France : ces portraits sont extraits du livre « De l’enthousiasme en France ! »
ou réalisés à partir d’interviews. Au fur et à mesure du développement de l’association, d’autres portraits 
de Figures de France apparaîtront sur le site www.figuresdefrance.com dans la rubrique « Portraits ». Si 
des modifications sont bienvenues, envoyez-nous un mail dans la rubrique « Nous contacter », nous 
actualiserons les données vous concernant sur le site.

« Chaque jour, de plus en 
plus de Français se posent 
cette question : quel est le 
sens de ma vie sur cette 
planète en ébullition ? »
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Figures de France en quelques mots !

� Notre projet : promouvoir les initiatives enthousia smantes des Français pour les partager.

C’EST :
• une association née pour promouvoir les initiatives enthousiasmantes à faire découvrir aux autres

• un partage d’expériences atypiques et souvent non référencées 

• un lieu d’échange d’idées avec des Figures issues d’univers variés et de cultures différentes

• un lieu de soutien moral pour aider ceux qui ont besoin de retrouver de l’enthousiasme dans leur vie

• une plateforme à l’origine de la création de projets enthousiasmants

• une valorisation des initiatives enthousiasmantes à connaître et à diffuser dans les media

• une détermination à avancer , quel que soit l’état de la météo ou l’état des finances de chacun

• un engagement pour promouvoir l’aspect humain du développement durable

CE N’EST PAS :

• un lieu de rencontre corporatiste, sectaire ou cloisonné

• un outil « people » pour valoriser les Egos

• un lieu de débats d’opinions politiques
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De l’enthousiasme de Figures engagées !

� Ces 4 portraits témoignent de la diversité des Figur es qui adhèrent à Figures de France.

Laurent Plantier est directeur général du Groupe Alain 
Ducasse. Entrepreneur de talent et associé d’Alain 
Ducasse, il a notamment contribué à reprendre avec 
succès la chaîne d’hôtellerie indépendante Châteaux et 
Hôtels de France, aujourd’hui développée au sein du 
Groupe. 

Elodie Courtejoie est journaliste à canalacademie.com, 
radio sur Internet de l’Institut de France. Enthousiaste par 
nature, elle sait s’intéresser aux plus démunis, mais aussi 
partager sa joie de vivre, son ouverture sur le monde et sa 
curiosité.

Pedro Meca a ouvert en 1992 un local, un lieu de 
rencontre entre le monde de la rue (SDF) et le ADF (avec 
domicile fixe). Il a longtemps travaillé avec l’Abbé Pierre. 
Retraité depuis 2005, il continue le travail de rue la nuit, 
intervient souvent dans des journées de réflexion sur le 
social ou dans des colloques. Il est frère prêcheur et 
auteur. 

Jean-Noël Delettre , qui a connu un terrible accident de la 
route survenu en 1997 et dont il se relèvera après de 
nombreuses années, décide en 2003 de quitter son métier 
de graphiste pour embrasser sa vocation d’artiste. 
Aujourd’hui, il est artiste-peintre et expose à Lyon, mais 
aussi à l’international.  



Figures de France– 2009

�

��������	����
����
��
����������
�����	������������

� Témoignage du fondateur, Philippe Arfeuillère.

« En créant l’association Figures de France, j'ai décidé de m'engager 
dans la promotion de l'enthousiasme en France pour plusieurs raisons. 
Après 2 ans d’expérience au sein de Mécénat Chirurgie Cardiaque, 
association qui sauve en France des enfants du monde atteints de
malformation cardiaque, je ne peux plus entendre le terme « morosité ou 
déprime ambiante » dans la bouche des Français de la même façon . 
Même si la vie est dure, pourquoi augmenter l’ampleur de la crise que nous 
vivons en communiquant en permanence sur le catastrophisme et la peur ? 
Pourquoi ne pas montrer ce qui va bien, aussi, ou ce qui peut aller mieux ? 
Est-ce encourager le développement durable humain de livrer à longueur de 
temps des informations et des images angoissantes ? Nous sommes 
conditionné(e)s par un environnement destructif. En conséquence, au 
lieu d’aimer et d’oser, nous avons peur. Or, le soleil se lève tous les 
matins, même pour les plus démunis. Pour nous-mêmes, et surtout pour nos 
enfants, humblement j’essaye de repérer avec tous ceux qui le désirent, les 
initiatives qui enthousiasment les êtres humains que nous sommes et dont 
on ne parle pas assez. Des talents à découvrir, il y en a dans tous les 
domaines. L’art, le sport, la nature, la gastronomie , l’éducation, mais 
aussi la sociologie, la solidarité active, l’économi e durable… Le talent, 
la persévérance, la joie partagée, la révélation des points forts : autant de 
qualités à cultiver à travers des réalisations concrètes dont on peut se 
réjouir et qui nous mettent de bonne humeur ».
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� Témoignages de membres de Figures de France.

« L’enthousiasme relève de contradictions intéressantes à découvrir et à vivre ».

« Figures de France, c’est DONNER et RECEVOIR ». 

« Chacun a des talents et peut les apporter à l’autre. Figures de France, c’est un 
travail d’équipe gratifiant pour tous, qui m’enrichit par la diversité des cultures et 
des perceptions de chacun ». 

« Le fait de mettre en commun des expériences et des aspirations différentes 
autour de valeurs communes est constructif pour l’avenir de chacun d’entre nous ». 

« Si j’adhère à cette association, c’est par conviction. Mais c’est surtout pour faire 
quelque chose auquel je crois profondément ! ». 

« L’enthousiasme ne se modélise pas, et l’ouverture aux autres m’enrichit ». 

« Avec la maturité, je me rends compte que l’Ego con duit dans le mur.  
En revanche, les projets en équipe avancent à partir  du moment où chacun 
y met du sien en respectant les autres ».
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Yolaine de la Bigne, journaliste Enthousiaste :

Journaliste de presse écrite et de radio, auteur de plusieurs livres, Yolaine est 
une amoureuse de la nature. C’est grâce à ses diverses collaborations avec 
Nicolas Hulot (émission Ushuaïa ) et Allain Bougrain Dubourf , mais aussi son 
installation à la campagne, qu’elle a pris conscience de l’urgence d’agir. Yolaine 
a replanté des kilomètres de haies bocagères avec son mari l’architecte-
paysagiste Régis Guignard (ce qui lui a valu en 2002 le prix Terre de Femme de 
la Fondation Yves Rocher ). Elle  a tenu la page « Ecolo-J » dans le magazine 
Jonas (2001),. Elle a écrit des chroniques radio « les bonnes nouvelles de 
l’environnement » pour Nature et Découvertes diffusées sur une centaine de 
radio-locales (2006). Elle a créé en 2006 la Fêt Nat’ la fête de la nature et de 
l’écologie sur Paris avec de défilés de mode, des ateliers de recyclage, des 
spectacles … (un évènement qui lui vaut d’être la première Femme en Or 
Environnement 2007 ). 
Forte de ces initiatives, Yolaine se donne pour autre défi de créer le premier 
gratuit sur l’environnement, Néoplanète , un bimestriel grand public sur la green 
attitude diffusé dans toute la France, qui propose une vision pédagogique, 
glamour positive et variée sur les différentes facettes du développement durable. 
Parallèlement, elle lance le site dédié www.neoplanete.fr où sont diffusées 
chaque jour de nouvelles infos conso, des vidéos, des interviews de 
personnalités engagées. Mais Yolaine ne s’arrête pas là. Son prochain challenge 
est le lancement de la première web radio sur le développement durable et 
l’écologie au contenu riche et innovant.

Elle a envie de jouer pleinement son rôle de marrai ne de Figures de France 
car pour elle , « seul l’enthousiasme peut faire bouger les choses . Les 
grincheux découragent, râlent, bavardent et ne font  rien. Quand les 
optimistes se lancent dans l’aventure. Au cours de notre histoire, ce sont 
eux qui ont osé découvrir et changé le monde ».

Copyright : Géraldine Le Guyader

Yolaine de la Bigne
marraine de Figures de France

« Développer durablement la planète 
pour nos enfants »
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Philippe Streiff, ancien pilote de Formule 1 :

Pilote de Formule1 devenu tétraplégique suite à un accident lors 
des essais du Grand Prix du Brésil en mars 1989, Philippe a donné
son accord pour être parrain de Figures de France et transmettre 
ce qui l'anime depuis toujours : la passion.

Passion du sport automobile et de la compétition bien sûr (voir 
son site www.philippe.streiff.com), qui ne l'a jamais quitté et reste un 
élément moteur, mais aussi passion pour la vie au sens large , qui 
s'est traduit depuis son accident par une reconversion et par une 
mobilisation autour de grands combats et d'engagements qui lui sont 
chers : en faveur de la Sécurité Routière d’une part, du handicap 
d'autre part, et plus récemment de la préservation de 
l’environnement pour l'avenir et le bien-être de nos enfants et des 
générations à venir... 

« Entretenir et transmettre la flamme de toutes ces passions 
vitales, c’est pour moi un défi de tous les jours, surtout en 
temps de crise… ».

Philippe Streiff
parrain de Figures de France

« Faire vivre nos passions 
en toutes circonstances ».
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De l’enthousiasme en action !

� Cécile Rives, Figure de France depuis la création de l’association en 2007, est une chanteuse lyrique 
atypique. Elle monte sur des échasses, chante à 76 mètres de hauteur, en proue sur un bateau, dans un 
Musée, en haut d’une église, dans la rue,… bref partout où son cœur sait chanter !

Cécile Rives dites Cilcée, cantatrice échassière, chantant en plein air 
le jour du lancement du livre « De l’enthousiasme en France ! »

« Quand je ne chante 
pas, si je ne peux pas 
me donner au public, 
il me manque quelque 
chose de fondamental »
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De l’enthousiasme pour exprimer ses passions !

� Jean-Noël Delettre, Figure de France depuis la création de l’association en 2007, est l’exemple 
même de quelqu’un qui a décidé de vivre pleinement, avec sourire, patience, passion et enthousiasme. 
Son accident de voiture y est pour beaucoup. Sa détermination pour devenir artiste-peintre aussi. 

Jean-Noël Delettre , en pleine création dans son atelier

« L’enthousiasme, 
je le sens en moi 
quand je peins 
des montagnes »

Crédits : Claude Piot
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De l’enthousiasme pour rebondir ou renaître !

� Mireille Dumas s’est livrée à un entretien fondateur dans le livre De l’enthousiasme en France ! 
qui soutient l’action de Figures de France depuis 2007. Le point de vue d’une journaliste et animatrice de 
télévision expérimentée éclaire beaucoup d’entre nous sur le rôle des média dans la morosité ambiante. 

Crédits : Charlotte Schousboe, France 3

Mireille Dumas , animatrice de l’émission 
Vie Privée Vie Publique sur France 3

« L’info majeure, c’est le 
drame. On se lève avec le 
drame, mais comment faire 
autrement ? L’économie 
est au cœur du système, le 
vrai pouvoir est là »
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De l’enthousiasme pour suivre sa vocation !

� Delphine, Figure de France depuis 2009, avance de mois en mois poursuivant sa vocation de 
chanteuse, auteur - compositeur - interprète.

Delphine , auteur - compositeur - interprète

« Je me lance à la 
recherche, je découvre, 
j’apprends, je ne m’arrête 
pas. C’est ma vocation ! »
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De l’enthousiasme au chocolat !

� Robert Linxe, Figure de France depuis 2009, a toujours été guidé par l’enthousiasme dans ses 
créations. D’une jeunesse d’esprit exemplaire, Robert Linxe a l’âme d’un créateur inspiré.

Robert Linxe , fondateur de La Maison du Chocolat

« La musique m’a 
beaucoup inspiré
dans mes créations »

DR
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De l’enthousiasme dans l’innovation !

James Frerebeau et Salomon Melki, Figures de France depuis 2009, ont créé une ligne de cosmétiques 
au Chocolat, une vraie innovation attendue. 

James Frerebeau et Salomon Melki , 
co-fondateurs de Sensation Chocolat

« L'innovation invite au 
voyage et à la découverte 
des sensations. »
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De l’enthousiasme pour ce que l’on aime !

Charles Polio, Figure de France depuis 2009 : la traversée du désert, l’épreuve, nous grandit. 
Nous devons quitter l’Ego pour revenir à nous-mêmes. Et peu à peu, pas à pas, la passion nous instruit.

Charles Polio , pianiste

« Nous sommes nés 
pour VIVRE, voilà le 
vrai bonheur »
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De l’enthousiasme à partager !

� Esther Kamatari, Figure du Monde et de la Diversité, le soir du lancement du livre 
« De l’enthousiasme en France ! »

Esther Kamatari, mannequin et conseillère municipale

« L’essentiel, 
on le porte 
dans son cœur ! »
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De l’enthousiasme à découvrir !

� Jean Watin-Augouard, Figure de France depuis la première heure, est un expert et historien des 
marques qui ne cache pas sa passion pour les marques françaises ! ». 

Jean Watin-Augouard, directeur de TM Ride, expert et historien des marques

« Derrière les marques, 
on trouve souvent des 
Figures incroyables ! »
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De l’enthousiasme à visualiser !

� Fred Gallier, fondateur de La Petite agence dans la prairie qui a conçu la nouvelle version du site 
figuresdefrance.com avec Sébastien notre webmaster, est un créateur entrepreneur.

Fred Gallier, directeur de La Petite agence dans la prairie

« L'excitation d'entreprendre : un 
plaisir qui ne cesse d'augmenter 
malgré la crise »
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De l’enthousiasme à cultiver !

� Catherine Raiser-Duchamp, Figure de France depuis la première heure, est devenue Jardinière de 
marques, pour leur donner un nouvel élan et cultiver leur avenir. 

Catherine Raiser-Duchamp, 
Jardinière de marques

« Une des grandes forces de la 
France, c’est de pouvoir se nourrir 
d’un mélange de genres et laisser 
libre cours à la créativité et à
l’imagination »
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De l’enthousiasme à déclencher !

� Philippe Breton, co-auteur d’un livre qui met en scène une centaine de Figures, et qui donne envie à
une quinzaine d’entre elles d’aller plus loin dans la lutte contre la morosité ambiante. Promouvoir 
l’enthousiasme en France, c’est la raison d’être du Club des Figures de France !

Philippe Breton, dédicaçant à l’auteur Joëlle Miquel un exemplaire du livre 
« De l’enthousiasme en France ! » paru en 2007 et plus que jamais d’actualité

« Le meilleur moyen 
de lutter contre la 
morosité, c’est de 
lancer des projets 
enthousiasmants ! »
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De l’enthousiasme à inventer chaque jour !

� Sophie Garzon organise les soirées annuelles Figures de France, où chacun d’entre nous met en 
commun  les temps forts des quotidiens qui ont donné naissance à des projets enthousiasmants.
Le jeudi 8 octobre 2009, le thème retenu est : De l’enthousiasme anti-crise !

Sophie Garzon ressent la nécessité de penser autrement, 
de réconcilier passé, présent et avenir dès aujourd’hui

« Agir au lieu de se plaindre, 
prendre son destin en main, 
apprécier ce qui fait la beauté
de chaque jour, carpe diem
tout simplement »
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De l’enthousiasme pour persévérer !

� Patrice Marchal,  architecte paysagiste, concentre son enthousiasme sur la famille et la création. 
Etre choisi pour réaliser un projet d’envergure, le mener jusqu’au bout, exige de construire une 
énergie, pas seulement une conviction, et d’être soutenu dans les moments plus délicats. 

Patrice Marchal,  et son dernier bébé, 
le projet Anahita, le Four Seasons de l‘Ile Maurice 

« Y croire jusqu’au bout ! »
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De l’enthousiasme à découvrir !

� Gérard Mermet, Figure de France depuis 2007, sort une nouvelle édition de Francoscopie en 2009 »

Gérard Mermet, sociologue expert sur la société française

« Nous avons tous des 
défis à relever ! Malgré
les épreuves, notre rôle 
est d’agir »
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De l’enthousiasme, avec un nouvel art de vivre !

� Bernard Fagot, Figure de France évidente tant son enthousiasme est naturel et fondé sur une 
philosophie : « tout ce qui peut développer la connaissance positive et créatrice permettant de trouver la 
joie de vivre en laissant la place à notre génie intérieur, avec pour dominante le respect de l’autre et de 
la nature, me motive ».

Bernard Fagot, enseignant et animateur d’un réseau 
sur Viadeo : L’enthousiasme, un nouvel art de vivre

« Apprendre à apprendre 
pour prendre du plaisir à
s’intégrer dans la vie »
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De l’enthousiasme à revendre !

� Thierry Lacroix, au moment où il rejoint Figure de France en 2007, commente la Coupe du Monde de 
Rugby sur TF1 avec un enthousiasme inimitable !

Thierry Lacroix, après une carrière de rugbyman 
intense, est aujourd’hui directeur du développement 
des Laboratoires Pierre Fabre en Australie… A suivre !

« L’enthousiasme 
est naturellement 
contagieux »
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De l’enthousiasme pour entreprendre !

� Dominique Auzias, président du Petit Futé et éditeur du livre « De l’enthousiasme en France ! » et 
Serge Papin , président de Système U, après avoir livré une interview inédite aux deux auteurs. 

Dominique Auzias et Serge Papin, qui ont en 
commun d’avoir une créativité indomptable

« L’enthousiasme,
c’est tout simplement 
essentiel si l’on veut 
entreprendre ! »
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De l’enthousiasme même dans les épreuves !

Claire Henry, co-fondatrice de Figures de France, et un groupe d’amis 
gardant le sourire malgré la crise et leurs difficultés personnelles qui ne se 

voient pas à l’écran, surtout quand ils sont tous habillés en rose !
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De l’enthousiasme à vivre et à transmettre de 
génération en génération !

Jean-Louis Reydellet et sa fille Marion, après un parcours de vie difficile, 
se lancent dans des projets qui les enthousiasment l’un et l’autre
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De l’enthousiasme à enseigner !

Christophe Benoit, est formateur, conférencier 
et auteur de « Motiver par l’enthousiasme »

« La propagation de 
l’enthousiasme c’est 
comme une Ola, la 
fameuse vague qui fait 
bouger les gradins dans 
un stade »
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De l’enthousiasme à regénérer !

Isabelle d’Humières, dirigeante de Cap9, 
accompagnement dans le changement de cap professionnel

« L’enthousiasme est 
une potion magique qui 
fait vivre et renaître »
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De l’enthousiasme en musique !

Do Montebello, auteur interprète de jazz franco-brésilien,
animée par deux passions : ECRIRE et CHANTER 

« J’ai répondu OUI 
à l’envie de vivre ma 
passion d’auteur 
interprète quoiqu’il 
en coûte»
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De l’enthousiasme dans la solidarité !

Katell Nicoux, responsable marketing 
et communication chez Open2Europe

« Nous sommes dans 
l'action, on se sert les 
coudes, on prend les 
décisions que l'on juge 
utiles et pour tout dire 
on aperçoit déjà le bout 
du tunnel»
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De l’enthousiasme à improviser !

Alain Chauveau, avec les membres 
de la Compagnie Les Zhumbles, troupe 

d’improvisation théâtrale à domicile

« L’improvisation à
domicile, c’est l’art de 
créer de la bonne humeur 
en famille et entre amis »
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De l’enthousiasme dans le regard !

Jean-François Mousseau, photographe reporter 

« Capter le regard des 
hommes et des femmes 
de la planète, observer 
l’expression des enfants 
qui  vivent des émotions 
fortes, découvrir des 
cultures enrichissantes, 
saisir des instants et les 
immortaliser en photos, 
c’est devenu pour moi 
une vraie raison de vivre 
et de voyager»
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De l’enthousiasme qui n’a pas de frontière !

Patrice Roynette et Francine Leca, co-fondateurs de Mécénat Chirurgie Cardiaque

« L’enthousiasme 
pour sauver des enfants 
du monde, c’est en 
mobilisant les autres 
que nous le partageons »

Crédits Jean-François Mousseau
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De l’enthousiasme et de la bonne humeur !

L’auteur interprète et comédien Judka Popeck vient de rejoindre Figures de France, au 
même titre que Camille Desmettre qui anime Le Blog de la Bonne Humeur (lancé en 
septembre 2009), Alain Grumberg, journaliste, et Roland Giraud, acteur.

Figures de France regroupe une cinquantaine de personnes adhérant aux valeurs et à
la mission de l’association : promouvoir l’enthousiasme en France !

Découvrez le portrait des Figures de France sur le site www.figuresdefrance.com

Judka Popeck Camille Desmettre Alain Grumberg Roland Giraud
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De l’enthousiasme sans limite !
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De l’enthousiasme en France…

Pour affirmer nos talents dans le monde !

Création originale : Jean-Noël Delettre
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De l’enthousiasme en France !

© Les marques Figures de France et Figures du Monde sont déposées à l’INPI

Contact :

Philippe Arfeuillère
parfeuillere@figuresdefrance.com


